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株式会社 ࢔ࢣ࣭࣮ࣝ࢔ 訪問┳護ࢡࢵ࣐࣐ ࣥࣙࢩ࣮ࢸࢫ岡山 

 

㐌୍回ࡀእ出㢖ᗘࡣ࡜ࡾࡶࡇࡌ閉ࡢ高齢者ࠊ࡜ࡿࡼ࡟ᐃ義ࡢ厚生労働省 ࠚ࡟ࡵࡌࡣ࠙

ᮍ‶ࡢ者ࢆ指ࠊࡋ寝ࡢࡾࡁࡓ原因࡜ࡘ୍ࡢ考えࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ閉ࡽ࠿ࡾࡶࡇࡌ寝࡬ࡾࡁࡓ

ࠊⅭࡢࡑࠋࡿࡍᑠ໬⊂࡚ࡗ追ࢆ㡰࡜ࢻࢵ࣋→家ᒇෆ→自ᐊࡣ生活範ᅖࠊ過程࡛ࡿࡍ移行࡜

閉ࢆࡾࡶࡇࡌ改善ࠊࡋ生活範ᅖࢆᣑ大ࡀ࡜ࡇࡿࡍ寝ࡾࡁࡓண防࡟繋࡜ࡿࡀ考え࣮ࣟࣉ࢔

ࠋ࠙ࡿࡍ報࿌࡟ࡇࡇ࡛ࡢࡓࡋࢳ ᑐ象 現ᅾࠋࡿ࡞࡜㯞痺∦ྑࡋⓎ症ࢆ脳梗塞ࠋ女性ࡢ90௦ࠚ

௓護ࢆࢫࣅ࣮ࢧ利用࡚ࡋ⊂居࡛生活ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉእ出ࡢ機会ࡣ病㝔ཷ診ࠋ࠙ࡿ࠶࡛ࡳࡢ 方

法ࠚ 庭園ࡢ࡬観ග࡟行ࠊࡁእ出ࡓࡅྥ࡟準備ࡢ࡝ࡀ程ᗘ必要ࢆ࠿ㄆ識ࡽࡶ࡚ࡋうࡑࠋ

ࠋ࠙ࡍ移࡬実行ࡋ立案ࢆ⏬計ࡢḟ回ࠊ࡛ୖࡓࡋ考慮ࢆ結ᯝࡢ 結ᯝࠚ እ出ࡢ機会ࡀ増えࠊ

እ࡛知人࡟会うࡶ࡜ࡇ増えࠊࡾࡼ࡟ࢀࡑࠋࡓḟ回ࡢእ出ணᐃࠊ࡝࡞ࡿࡁ࡛ࡶ活動意欲ࡀ

࡟生活ࡢ௚ࡢࡑࠊ意欲ࡿࡍᑐ࡟ࣥࣙࢩ࣮ࢸࣜࣅࣁࣜࠊࡓࡲࠋࡓࡋᣑ大ࡶ生活範ᅖࡋୖྥ

ᑐࡿࡍ意欲ࠋ࠙ࡓࡋୖྥࡶ 考察ࠚ ᮏ症例ࡀ閉ࡾࡶࡇࡌ状態ࡓࡗ࠶࡟原因ࠊࡣ身体的要因

ࡗ࠶ࡀ抵ᢠ感࡟࡜ࡇࡿࡍ車椅子࡛移動ࠊ㝿ࡢእ出ࠊ࡟特ࠋࡓࡗ࠿ࡁ大ࡀ精⚄的要因ࡾࡼ

会࡜知人ࠊࡓࡲࠋࡓࡗࡀ繋࡟Ᏻ心感ࠊࡃከࡶ人ࡢ車椅子ࡣ庭園ෆ࡛ࡓࡗ行࡟観ගࠊࡀࡓ

うࠊ࡝࡞࡜ࡇእ出ࡢ目的᫂ࡀ確ࡶ࡜ࡇࡓࡗ࡞࡟እ出意欲࡟ୖྥࡢ繋ࡓࡗࡀ要因࡚ࡋ࡜考

えࠋࡿࢀࡽ結ᯝࠊ࡚ࡋ࡜生活範ᅖࡀᣑ大ࠊࡋ活動㔞ྥୖࡿࡼ࡟廃用性症ೃ群ண防ࡶ࡟繋

 ࠋࡿࢀࡉண測࡜ࡿࡀ

 

  


